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¡Si es panameño,
es mejor!



el
pollo
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Ingredientes Preparación

ARROZ CON POLLO

Para la preparación de las
pechugas:

Para la preparación del arroz:

Para la preparación de las pechugas

Para la preparación del arroz

Autor: ANAVIP
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Ingredientes Preparación

¡

SANCOCHO
Autor: ANAVIP
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Ingredientes Preparación

¡

ENSALADA DE PAPAS
Autor: ANAVIP
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BUFFALO WINGS

Ingredientes Preparación

Autor: ANAVIP
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MINI PITA DE POLLO

Ingredientes Preparación

Autor: ANAVIP
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POLLO EN SALSA ROJA CON ESPECIAS

Ingredientes Preparación

Autor: ANAVIP
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BROCHETAS ORIENTALES DE POLLO

Ingredientes Preparación

Autor: ANAVIP
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POLLO ASADO AL LIMÓN

Ingredientes Preparación

Autor: ANAVIP
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el
huevo
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Ingredientes Preparación

HUEVOS RELLENOS
Autor: ANAVIP
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Ingredientes

¼

Preparación

SWEET CRUNCHY EGG
Autores: Ernesto Montañez y Jean Carlos Falcón

The Panama International Hotel School
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Ingredientes Preparación

WRAP DE HUEVO
Autor: ANAVIP
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Ingredientes Procedimiento

PASTA DE ESPINACA CON HUEVO
Autores: Derek Bermúdez y Bárbara Sánchez

Universidad de Panamá - Facultad de Gastronomía
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Ingredientes Preparación

SALMÓN RELLENO DE HUEVO
Autores: María Gutiérrez y José Vega

Universidad Interamericana de Panamá - Escuela de Artes Culinarias
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Ingredientes Preparación

TORTILLA ESPAÑOLA
Autor: Ricardo Royo Yú

Chef - Nutricionista
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Ingredientes Preparación 

ROLLITOS CON JAMÓN
Autor: ANAVIP
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CONEJOS PARA NIÑOS
Autor: ANAVIP

Ingredientes Preparación 
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¡Panameño con
orgullo consume

lo tuyo!


