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BUFFALO WINGS

Ingredientes

1 kg de alitas de pollo

125 gramos de harina

1 cucharada de sal

1/2 cucharadas de pimienta negra
1/2 cucharadas de pimienta cayena
1/2 cucharadas de paprika,
(pimentdn)

Salsa bufalo al gusto

TIEMPO: 45 MIN
PORCIONES: 6-8 SERVIDAS

Autor: ANAVIP

Preparacién

1. Calentar el horno a 220°C (425°F)

2. Cortar cada ala en 2 partes. Sin quitarle la piel.

3. En un envase, mezclar la haring, la sal, pimienta, ajo,
cayena, y paprika (o pimentdn).

4. Frotar la bandeja con un poco de mantequilla.

5. Bafiar las alas en la harina y colocar en la bandeja

6. Poner la bandeja al horno durante 20 minutos.

7. Sacar la bandeja (sin apagar el horno). Poner la salsa
sobre las alas, asegurdndose de que queden cubiertas por
ambos lados. Dar la vuelta a las alas. Poner la bandeja al
horno 12 minutos mds.

8. Apagar el horno, sacar la bandeja, y poner un poco més
de salsa (aunque no demasiada). Asegurarse de que la
salsa estd bien distribuida a lo largo de toda la carne.

9. Dejar enfriar 5 minutos.
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